
Friseur-Innung bietet
Ersthelfer-Training
Regen. Die Friseur-Innung Regen-Viechtach-
Grafenau bietet in Zusammenarbeit mit dem
BRK ein Ersthelfer-Training in Regen und Gra-
fenau an. Die Termine: In Regen am Montag, 7.
November, 14. und 21. November, jeweils 9 bis
17 Uhr im Rotkreuzhaus an der Osserstraße; in
Grafenau am Montag, 14. November, 9 bis 17
Uhr im Rotkreuzhaus Sachsenring 4. Weitere
Infos dazu unter 09921/ 6244. Auch Nichtin-
nungsmitglieder können teilnehmen. − bb

Postkeller-Führung
am Donnerstag
Regen. Eine Führung durch die Bierkeller in
der Pfleggasse findet heute, Donnerstag, statt.
Warum gibt es in Regen so viele Keller? Was
hat das Pichelsteiner damit zu tun? Wer waren
die „Kieserer“? Diese Fragen werden geklärt.
Treff ist um 19 Uhr am Landwirtschaftsmuse-
um. − bb

Die Entdeckung der
inneren Schalter
Regen. Schluss mit ewigem Grübeln und
Druck im Bauch, mit Stressgedanken, Schuld-
gefühlen und Hemmungen, mit verspan-
nungsbedingten Schmerzen und Schlafstö-
rungen: Die drei inneren Schaltern der Rossi-
ni-Methode helfen dabei. Loslassen, entspan-
nen, Energiesysteme aktivieren, mit Men-
schen zusammenkommen, das sind die Ziele.
Psychologe Peter Bergholz beim vhs-Seminar
am Samstag, 15. Oktober, mit Musik und Lo-
ckerungs-Bewegungen den Weg zu den drei
Schaltern. Anmeldung bei der vhs Regen unter
" 09921/I 9500. − bb

Der TV veranstaltet ein
QiGong- Event
Regen. Am Sonntag, 16. Oktober, von 10 bis
13 Uhr veranstaltet der TV Regen auf dem Har-
lachberg einen Wohlfühl-Vormittag mit Qi-
Gong- Trainerin Vera Vogelova. Wer sich et-
was Gutes für Körper und Geist tun will: An-
meldung bei der TV-Vorsitzenden Mucki Si-
mon unter " 09921/3310. − bb

EVENT, KULTUR, BILDUNG

Regen. Es gibt unzählige Vari-
anten Posamentenknöpfe zu wi-
ckeln. Wer bereits die Grund-
kenntnisse erworben hat, der
kann am kommenden Sonntag
bei Kathrin Robl im Niederbaye-
rischen Landwirtschaftsmuse-
um Regen neue Techniken mit
erstaunlichen Effekten kennen-
lernen.

„Knopfwickeln macht süch-
tig!“, Kursleiterin Kathrin Robl
ist sich da ganz sicher. Und da-

Wieder
aufknöpfen im

Museum

mit die Herstellung zur langwei-
ligen Routine wird, stellt sie am
Sonntag, 16. Oktober, in zwei
Aufbaukursen vor, wie aus den
bunten Garnen, die man um die
kleine Holzscheiben wickelt,
noch kunstvollere Posamenten-
knöpfe hergestellt werden kön-
nen. Den Sternknopf nicht zu
wickeln, sondern zu weben, ist
Inhalt des Kurses von 10-12.30
Uhr. Zusätzlich können unter
der geduldigen Anleitung der
Museumspädagogin sogenannte
„Messerspitzen“ eingewebt wer-
den. Als weitere angebotene Va-
riante der Knopfherstellung
wird von 13.30-16.00 Uhr der
Zwirnknopf – der typische Wä-
scheknopf auf Hemden und
Bettwäsche – vermittelt.

Anmeldungen zu den Knopf-
kursen bei Kathrin Robl,
" 09462/387. Weitere Infos:
www.nlm-regen.de − pon

Bodenmais. Beim Techno-
rausch am Samstag, 15. Oktober,
ab 20 Uhr im Saal des Hotels
„Bayerischer Hof“ wird’s laut.
Gespielt wird die ganze Nacht
lang ausschließlich Techno , das
ausschließlich aus der Konserve.
Los geht’s ab 21 Uhr mit DJ Ja-
maica, ab 23 Uhr legen dann To-
bi Treibsand auf und noch etwas
später „Die bärtigen Fertigen“.
Dazu gibt’s natürlich Lightshow
und Nebel aus der Maschine.
Der Technorausch ist eine Pre-
miere beim Jugendkulturverein.
Erstmals darf der Nachwuchs
der inzwischen schon etwas äl-
ter gewordenen Stammbeleg-
schaft des Vereins ran, sprich die
inzwischen 18 -und 19 -jährigen
Kinder der Urgesteins-JKVler.

− bb

Technorausch in
Bodenmais

Bodenmais. Die Biermösl-
Blosn ist Geschichte, jetzt kom-
men die „Well-Brüder aus’m
Biermoos“. Sie hat der Jugend-
kulturverein am 22. Oktober
nach Bodenmais in den
Gasthof Bayerischer Hof einge-
laden.

Christoph „Stofferl“ und Mi-
chael Well haben nach dem Aus-
stieg von Hans Well einen neuen
Mitstreiter gefunden. Das Trio
komplettiert nun die Nr. 12 der
Well-Kinder – Karl Well. Karten
für den Auftritt gibt es in der
Tourist Information im neuen
Rathaus oder bei den Geschäfts-
stellen des Bayerwald-Boten.

Die Veranstaltung beginnt um
20 Uhr im Gasthof Bayerischer

Karten zu gewinnen
für die Well-Brüder

Sie spielen am 22. Oktober in Bodenmais
Hof (Bahnhofstraße); Einlass t
ab 18.30 Uhr.

Der Bayerwald-Bote verlost 2 x
2 Tickets. Schicken Sie bis 17.
Oktober 2016, 12 Uhr, eine SMS
mit dem Lösungswort „Bier-
moos“ an 52020 (ohne Vorwahl,
49 Cent/SMS). Bitte hinter dem
Lösungswort nach einem Leer-
zeichen Namen und Anschrift
angeben. Oder rufen Sie an un-
ter " 0137/808400961 (0,50 Eu-
ro pro Anruf/mobil ggf. abwei-
chend). Auch hier ist das Stich-
wort zu nennen sowie Name
und Adresse. Die Gewinner wer-
den benachrichtigt. Deshalb
Handy einschalten. − bb

Zwiesel. Im Lindenhaus in
Bärnzell geht es am Samstag, 15.
Oktober, um das gesunde Kin-
derzimmer. Der Elektrotechnik-
Ingenieur und Baubiologe Ted
Hofbauer hält einen Vortrag, bei
dem nter anderem die Themen
gute Baustoffe, Elektrosmog
und Wasseradern angesprochen
werden. Der Vortrag, für den der
Referent unter " 09183/904858
die Anmeldungen entgegen-
nimmt, beginnt um 19 Uhr.

− bbz

Das gesunde
Kinderzimmer

Heute ins Kino?

Alle Filme – alle Trailer – alle Kinos

Zwiesel. Im vergangenen Jahr
haben sich „Antillectual“ zu-
rückgezogen und waren damit
beschäftigt, ein neues Album
aufzunehmen. Am 29. Juli 2016
hat die Band nun ihren neuen
Langspieler mit dem Titel „Enga-
ge!“ veröffentlicht. Am Samstag,
15. Oktober, stehen die Jungs auf
der Bühne im Jugendcafé.

Das Leben in einer Welt, die
bestimmt ist von Konflikten und
Krisen, verlangt nach Engage-
ment – so viel zum Titel von „En-
gage!“. Kritische Musik für kriti-
sche Zeiten. In ihrem neuen
Werk loten die drei Jungs aus
den Niederlanden die Grenzen
lauter Musik aus, von poppig bis
obskur.

Als Support im Kaff mit dabei
sind „Rivers and Tides“ mit sat-
tem Indie-Alternativ-Rock aus
Regensburg und die jungen Ös-

terreicher von „Small-Hours“
mit Alternativ/Hardcore. Ein-
lass ab 20 Uhr, Konzertbeginn
um 21 Uhr, Eintritt 8 Euro. − cs

Kritische Musik für kritische Zeiten
„Antillectual“ am Samstag im Jugendcafé

Das regionale Freizeitportal der PNP

Melden Sie sich jetzt zu

einem ganz besonderen

Skiwochenende an!

Bayern 1 – Skiopening
Obergurgl-Hochgurgl, 17. bis 20. November 2016

Showprogramm:

Bayern 1-Band · Bayern 1 DJ Martin Pohlers ·

Cagey Strings · Charly Tango · Die Troglauer

Moderation Ulla Müller und Stephan Lehmann

Schon ab
275,– €
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Leserreisen der Passauer Neuen Presse
Tel. +49 851 – 802 586
leserreisen@pnp.de - pnp.de/leserreisen
oetztal.com - bayern1-skiopening.de
Tel.: +49 89 – 5900 10800

Kirchdorfer Kirchenwirt
Landgasthof mit eigener Metzgerei
Wilhelmstr. 3, 94261 Kirchdorf, Tel. 09928/1618

Enten- und Gansessen
zur Allerweltskirwa

am Sonntag, 16. Oktober 2016, ab 11 Uhr
Wir bitten um Vorbestellung.

Auf Ihren Besuch freuen sich: Fam. Perl u. Mitarbeiter

Ladies-Preview: am Mi. 19.10. um 20:15 Uhr

BRIDGET JONES’S BABY – 6 J.
Männer-Preview: am Mi. 19.10. um 20:00 Uhr

THE ACCOUNTANT – 16 J.

Tägl. 15:00 + 17:30 + 20:00 Uhr -
Fr. + Sa. auch 22:15 Uhr

INFERNO – 12 J.
Tägl: 15:00 + 18:30 + 20:15 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:15 Uhr

VERRÜCKT NACH FIXI – 12 J.
Tägl. in 2D: 14.30 + 16.30 Uhr Kinderermäßigung
Tägl. in 3D: 14:30 + 17:00 + 19:30 Uhr -
Fr. + Sa. auch 22:30 Uhr

FINDET DORIE – 0 J.
Tägl: 20:45 Uhr - Fr. + Sa. auch 22:30 Uhr – 12 J.

BAD MOMS - PERFEKT WAR GESTERN
Tägl. in 2D: 16:30 Uhr - in 3D: 20:15 Uhr
(Mi. nicht 20:15 Uhr) – 12 J.

DIE INSEL DER BESONDEREN KINDER
Tägl: 19:00 Uhr - Fr. + Sa. auch 22:45 Uhr – 16 J.

SAUSAGEPARTY- ES GEHT UM DIE WURST

Tägl. 21:15 Uhr - Fr. + Sa. auch 22:45 Uhr

BLAIR WITCH – 16 J.

Tägl: 18:30 Uhr

EINE UNERHÖRTE FRAU – 12 J.

Tägl. auß. Mi.: 20:45 Uhr

WAR DOGS – 12 J.

Tägl. auß. Mi.: 19:00 Uhr – 12 J.

SCHWEINSKOPF AL DENTE
Tägl: 17:15 Uhr – 12 J.

UNSERE ZEIT IST JETZT
KINDER-KINO:

Tägl. in 2D: 14.30 Uhr Kinderermäßigung – 6 J.

ELLIOT, DER DRACHE
Tägl. in 2D: 14.30 Uhr

PETS Kinderermäßigung – 0 J.
Tägl. 16.15 Uhr Kinderermäßigung – 0 J.

CONNI & CO.

FOCUS CINEMAS PLATTLING
IHR ERLEBNISKINO

Telefon 0 99 31/91 11-0 • www.kino-plattling.de
Programm vom 13.10. bis 19.10.2016 – Fr. u. Sa. Spätvorstellung

Lichtspielhaus - 3D-Erlebniskino
Reservierung � 0991/37106-20 • www.lichtspielhaus.com

PREVIEW: Mi. 21.00 Uhr - 16 J.
THE ACCOUNTANT
Tägl: 14.30, 18.00, 20.30 Uhr, Fr/Sa: auch 22.45 - 12 J.
Tom Hanks INFERNO
Tägl: 16.00, 18.30, 19.30, Fr/Sa: auch 22.30 - 12 J.
VERRÜCKT NACH FIXI
2D: tägl. 16.40 Uhr, 3D: 19.00 Uhr - 12 J.
Tim Burtons INSEL DER BESONDEREN KINDER
Sa/So. 15.45 - Do bis Di: 20.30 Uhr - 12 J.
BAD MOMS
Tägl: 17.45, Do-Di: 21.10, Fr/Sa: auch 22.30 - 16 J.
SAUSAGE PARTY - ES GEHT UM DIE WURST
Tägl: 21.15, Fr/Sa: auch 22.45 - 16 J. BLAIR WITCH
Tägl: 17.40 Uhr - 12 J. WAR DOGS
KINDER - KINO (Kinder bis 11 J. nur 3,50 €)

Sa u. So. 14.00 Uhr - 0 J. CONNI & CO.
Sa u. So: 14.00 Uhr - 0 J. PETS 2D

PREVIEW: Mi. 20.15 Uhr - 0 J.

BRIDGET JONE’S BABY
2D: Do,Fr,Mo,Di,Mi: 15.15, Sa/So: 13.45,tägl. 16.00
3D: tägl.: 14.30,16.30,20.00 Uhr, Fr/Sa: auch 22.15-0J.

Walt Disneys FINDET DORIE
SCHWALI-KINO, PFLEGGASSE 16

Kü-Fi: Di. 18.00 u. 20.00 Uhr - 6 J.

EL OLIVIO - DER OLIVENBAUM
Kü-Fi: Sa,So. 18.00, Mo, Mi 20.00 Uhr - 12 J.

EINE UNERHÖRTE FRAU
Do, Fr, Sa, So: 20.00 Uhr - 12 J.

SCHWEINSKOPF AL DENTE
THE METROPOLITAN OPERA N.Y.

22.10. - 19.00 Uhr Mozart: DON GIOVANNI
10.12. - 19.00 Uhr Saariaho: L ‘AMOUR DE LOIN
07.01. - 19.00 Uhr Placido Domingo-Verdi: NABUCCO

*SCHENKEN SIE HOLLYWOOD: KINOGUTSCHEINE FÜR 3D ERLEBNISKINO, POPCORN ODER OPER*

DEGGENDORFER KINOS
Programm von Donnerstag, 13.10.16 bis Mittwoch, 19.10.16

Filmtheater Zwiesel
Kino Arber • Bambi • City – Dr.-Schott-Str. 7 – 94227 Zwiesel
Reservierung Tel. 09922/1534 • www.filmtheater-zwiesel.de

Dienstag Ruhetag
Do. + Fr. + Mo. je 20.00 Uhr
Sa. + So. je 16.30 + 20.15 Uhr, Mi. 20.15 Uhr

INFERNO
Do. bis Mo. täglich 20.00 Uhr
Sa. + So. je 16.30 + 20.00 Uhr, Mi. 20.15 Uhr

DIE INSEL DER
BESONDEREN KINDER
Do. bis Mo. täglich 20.00 Uhr
Fr. + Sa. je 16.30 + 20.00 Uhr
So. 14.30 + 16.30 + 20.00 Uhr, Mi. 2015 Uhr

FINDET DORIE
Fr. 16.30 Uhr + Sa. 18.20 Uhr

BAD MOMS

So. 18.30 Uhr

EIN JAHR GEHT ÜBER’S
WALDGEBIRG
So. 18.30 Uhr

SCHWEINSKOPF
AL DENTE
So. 14.30 Uhr

ELLIOT, DER DRACHE
Sa. 14.30 Uhr

PETS (2D)
Ab 20.10.
BRIDGET JONES BABY + TROLLS

ZWIESELER KINO
Programm von Donnerstag, 13.10.16, bis Mittwoch, 19.10.16

Kinocenter Regen
Kinoweg 10 – Tel. 09921/4410 – Programmansage Tel. 09921/959513 – www.kino-regen.de

Täglich 20.00, Fr. 17.30, 20.00, Sa. 17.00, 20.00,
So. 15.15, 17.30, 20.00 Uhr – ab 12 J.

INFERNO
Täglich 20.00, Fr. 17.30, 20.00, Sa. 17.00, 20.00,
So. 14.00, 17.00, 20.00 Uhr – ab 0 J.

FINDET DORIE – 3D
Täglich 20.00 Uhr – ab 12 J.

BAD MOMS

Sonntag 18.00 Uhr – ab 12 J.

SCHWEINSKOPF AL DENTE
Samstag 17.15,
Sonntag 13.30, 15.45 Uhr – ab 0 J.

FINDET DORIE – 2D
Freitag 17.30 Uhr – ab 12 J.

TSCHICK
Sonntag 13.30 Uhr – ab 12 J.

NERVE

3D-Kino3D-Kino

REGENER KINO
Programm von Donnerstag, 13.10. bis Mittwoch, 19.10.2016

Obstmarkt in Lalling
Kirchweihsonntag, 16. Oktober

EiN

KlinikClowns e.V.
Infos: Telefon 08161/418 05

www.klinikclowns.de
Spendenkonto 45900

Freisinger Bank eG, BLZ 701 696 14

LacHen
scheNken

Gastwirtschaft Wieswirt
Wies 18 · 94371 Rattenberg · Tel. 09963 /290410 · Fax 290411

direkt am Donau-Regen-Radweg
Infos, Speisekarte und Aktuelles unter www.wies-wirt.de

Achtung!
Das für morgen, Freitag, 14. Oktober 2016 geplante Theaterstück

„Omas Vermächtnis“
findet wegen Krankheit leider nicht statt.

Es wird zu einem anderen Termin nachgeholt.
Bereits gekaufte Karten können wieder zurückgegeben werden oder für den

späteren Termin aufgehoben werden. Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Bei Fragen bitte anrufen: Gasthaus Wieswirt und bei Getränke Wartner

(Tel.: 09961/6128 oder 0170/9310184)

Auf Ihren Besuch freut sich Wies-Wirt Franz Wartner mit Belegschaft

www.kaufen-mit-herz.de
zu Gunsten der Lebenshilfe

CINE-WORLD CHAM e.K.
Randsbergerhof e.K. - Tel. 09971/20220 - www.cine-world.de

3D-Kino 3D-Kino

tägl. 14.00, 17.00, 19.30, 22.00 Uhr
Fr., Sa. auch 19.45, 22.15 Uhr

INFERNO

tägl. 14.00, 17.00, 20.00, 22.15 Uhr

FINDET DORIE (3D)

tägl. 14.00, 16.00, 20.00, 22.00 Uhr
Fr. bis So. auch 18.00 Uhr

VERRÜCKT NACH FIXI

tägl. 16.00 Uhr
tägl. außer Mi. auch 20.00 Uhr
Sa., So. auch 18.00 Uhr

SCHWEINSKOPF AL DENTE

Mi. 20.00 Uhr

BRIDGET JONES’S BABY

tägl. 14.00, 19.45, 22.15 Uhr
Fr. bis So. auch 16.00 Uhr

BAD MOMS
tägl. 20.00 Uhr

DIE INSEL DER BESON-
DEREN KINDER (3D)
tägl. 17.00 Uhr
tägl. außer Fr. auch 22.15 Uhr

AFFENKÖNIG
Do., Mo., Di., Mi. 18.00 Uhr

THE FOURTH PHASE
tägl. 22.30 Uhr außer Sa. auch 19.45 Uhr,
Fr. bis So. auch 18.00 Uhr

BLAIR WITCH
Fr. 17.00 Uhr, Sa. 14.00 Uhr

DIE GLORREICHEN SIEBEN

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 13.10.16, bis Mittwoch, 19.10.16

Unser Spendenkonto:

HypoVereinsbank München
Kto-Nr.: 580 375 1082
BLZ: 700 202 70

Oder spenden Sie online:
www.dmsg-bayern.de

Seit 50 Jahren helfen, beraten und
betreuen wir Menschen mit Multipler
Sklerose. Wir geben ihnen lebens-
praktische Beratung, helfen Ängste
abzubauen und neue Perspektiven zu
eröffnen. Helfen Sie uns mit Ihrer
Spende, dass wir weiterhin das tun
können, was wichtig ist!

DMSG Landesverband Bayern e.V., St.-Jakobs-Platz 12, 80331 München
Tel. 089/23 66 41-0, dmsg@dmsg-bayern.de

Christoph, Michael und Karl
Well spielen am 22. Oktober in
Bodenmais auf. − F.: Well Brüder

Die Jungs aus den Niederlanden loten die Grenzen lauter Musik
aus. − Foto: Antillectual
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